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Narsist soxsiyyat tipindo empatiya vo 06ziind miinasibatin
psixoloji xtisusiyyatlari

Sara Rohimli

Xiilasa. Maqgala narsist saxsiyyat tipinda empatiya va 6ziina miinasibatin psixoloji xiisusiyyatlorinin
arasdirimasina hasr olunmusdur. Narsizm Oziinii xtisusi va tistiin hesab etma, yiiksak
qiymatlondirilma ehtiyaci, digqat morkazinda olmaga meyillilik va saxsiyyatlorarast miinasibatlorda
miiayyon ¢atinliklorlo xarakterizo olunan saxsiyyat xiisusiyyatlori sistemi kimi togdim edilir.
Moévzunun aktualligr narsist xiisusiyyatlorin fordin emosional va sosial faaliyyatina gostordiyi
tasirlorlo asaslandwrilir. Empatiya va oziina miinasibat isa bu gaxsiyyat tipinin formalasmasi va
tazahiirlorinin anlagilmasinda miihiim psixoloji gostaricilar kimi nazardan kegirilir.

Tohlillor gostorir ki, narsist xiisusiyyatlor empatiyanin miixtalif komponentlori ilo alagalidir. Bela
saxslorda basqalarimin emosional vaziyyatini hiss etma va paylasma qabiliyyati zaifloya bilor ki, bu
da sosial miinasibatlorda anlasiimazliglarin yaranmasina sabab olur. Eyni zamanda, bazi hallarda
basqalarmin diisiinco va niyyatlorini anlamaga yonalmis kognitiv empatiya bacariglart qorunub
saxlanilir va fordi magsadlarin reallagdirilmasina xidmat edir. Bu xiisusiyyatlor narsist davraniglarin
mahiyyatinin daha darindan anlagilmasina imkan yaradir.

Acar sozlar. narsist saxsiyyat, empatiya, 6ziina miinasibat, oziiniigiymatlondirma, saxsiyyatlorarasi
miinasibatlor
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Psychological Characteristics of Empathy and Self-Attitude in
Narcissistic Personality Type

Sara Rahimli

Abstract. This article is devoted to the study of the psychological characteristics of empathy and self-
attitude in individuals with narcissistic personality traits. Narcissism is considered a system of
personality characteristics marked by a sense of uniqueness and superiority, a strong need for
admiration, a tendency to seek attention, and certain difficulties in interpersonal relationships. The
relevance of the study is determined by the impact of narcissistic traits on an individual’s emotional
and social functioning. Empathy and self-attitude are examined as important psychological
indicators for understanding the development and manifestations of narcissistic personality traits.
Research findings indicate that narcissistic traits are associated with different components of
empathy. Individuals with pronounced narcissistic characteristics may demonstrate a reduced ability
fo perceive, experience, and share the emotional states of others, which can contribute to
misunderstandings and difficulties in social interactions.
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At the same time, cognitive empathy, which involves understanding the thoughts and intentions of
others, may remain relatively intact and can be utilized in the pursuit of personal goals. These
distinctions between affective and cognitive empathy provide a deeper understanding of the
psychological nature of narcissistic behavior.
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Giris

Soxsiyyot psixologiyasinda fordi xlisusiyyatlorin emosional vo sosial davranislara tosirinin
arasdirilmasi aktual elmi istigamotlordon biri hesab olunur. Bu kontekstdo narsist soxsiyyot
xiisusiyyotlori son dévrlords todqigatgilarin xiisusi maraq gostordiyi movzular sirasindadir. Miiasir
comiyyatdo 0ziinii togdimetms imkanlarinin genislonmasi, fordi ugurlarin vo sosial taninmanin 6n
plana ¢ixmasi narsist meyillorin daha ¢cox miisahido olunmasina sorait yaratmisdir. Buna goro do
narsist soxsiyyat tipinin psixoloji xiisusiyyatlorinin dyronilmasi hom nazari, hom do praktik baximdan
ohomiyyot dasiyir.

Narsist soxsiyyot 0ziino hoddindon artiq doyor vermo, xiisusi statusa malik olduguna inanma,
basqalarinin diggot vo rogbotini qazanmaga ¢alismaq kimi xiisusiyyatlorlo saciyyoalonir. Belo soxslor
¢ox zaman 0z nailiyyastlorini 6n plana ¢ixarmaga meyilli olsalar da, onlarin sosial miinasibatlorindo
miioyyon problemlor meydana ¢ixa bilor. Xiisusilo digor insanlarin hiss vo ehtiyaclarini nozoaro
almaqda ¢otinliklor empatiya proseslorinin xiisusiyyatlori ilo slagolondirilir.

Empatiya fordin basqalarmin emosional vaziyyatini anlamaq vo hamin vaziyyato uygun emosional
reaksiya gostormok qabiliyyoti kimi qiymaetlondirilir. Oziino miinasibot iso insanm 6z soxsiyyati,
bacariglar1 vo sosial doyori haqqinda formalasdirdig: tosovviirlor vo qiymotlondirmalor sistemini
ohato edir. Elmi aragdirmalar gostorir ki, narsist xiisusiyyotlor empatiyanin soviyyasi vo 0ziino
miinasibatin xarakteri ilo six baglidir. Bu soxslords 6ziinii yiiksok qiymatlondirma meyillori miisahido
olunsa da, homin qiymatlondirma bazon xarici tasdiq vo sosial royden asili olur. Eyni zamanda,
empatiyanin emosional aspektlorinde miisyyon moahdudiyyatlor 6ziinii gdstors bilar.

Metodlar

Empatiya insanin digor soxslorin emosional vaziyyatini anlamaq, onlarin hisslorini paylasmaq vo
homin hissloro uygun davranis niimayis etdirmok qabiliyyotidir. Elmi arasdirmalar narsist
xuisusiyyatlora malik soxslordo empatiyanin, xiisusilo onun emosional komponentinin zoif inkisaf
etdiyini gostorir. Belo soxslor basqalarinin hisslorini dork etmokda ¢otinlik ¢oka vo ya bu hisslora qarsi
kifayot qodor hossasliq niimayis etdirmoyo bilorlor. Bununla yanasi, kognitiv empatiya — yoni
basqalarinin diisiinca vo niyyatlorini anlama bacarig1 — miiayyon hallarda qorunub saxlanilir vo sosial
miinasibatlords fordi mogsadlorin hoyata kecgirilmasino xidmaot edo bilir.

Oziino miinasibot narsist soxsiyyatin formalasmasinda miihiim rol oynayan amillorden biridir. Narsist

fordlor, adaton, 6zlorini yiiksak giymatlondirsolor do, bu 6ziinligiymatlondirma homiso sabit xarakter
dasimir. Onlarin 6zlerine verdiyi doyer ¢ox vaxt xarici tosdiqden, sosial rayden va otraf miihitin
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miinasibatindon asili olur. Bu sobobdon tonqid, ugursuzluq vo ya rodd edilms hallar1 belo soxslords
giiclii emosional reaksiyalar yarada bilor.

Noaticalar

Narsist soxsiyyot tipi miiasir klinik vo soxsiyyot psixologiyasinda oziinomoxsus intrapsixik
toskilatlanma ilo xarakterizo olunan kompleks bir fenomen kimi nozordon kegirilir. Bu tip soxsiyyatdo
osas diqgoet “Mon” obrazinin formalasmasi, 6ziino doyor sisteminin sabitliyi vo interpersonal
miinasibatlords emosional qarsiliqli tesirin  xiisusiyyotlorina yonolir. Narsizm ¢ox vaxt
Oziintidayarlondirmonin hossasli§i vo xarici tosdiqe yiliksok asililiq fonunda formalasan psixoloji
struktur kimi izah edilir (Kernberg, 1975; Kohut, 1971).

Narsist soxsiyyat tipindo empatiya funksiyasi, adston, diferensial vo mohdud xarakter dasiyir. Bu
fordlor basqalarinin emosional vaziyyatini idrak soviyyesindo qismon anlaya bilsolor do, affektiv
empatiya — yoni emosional rezonans vo empatik rezonansin dorin formasi — zaif inkisaf etmis olur.
Bu hal “empatik kosir” kimi interpretasiya edilir vo narsist soxsin daha ¢ox 6z daxili ehtiyaclarina
yonalmasi il alagelondirilir (Akhtar, 1989; Davis, 1980; Freud, 1914; Millon, 1996). Natica etibarilo,
empatiya bozi hallarda instrumental xarakter dasiyir vo sosial magsadlora nail olmaq iigiin vasito kimi
istifads oluna bilir.

Narsist soxsiyyot strukturunda 6ziino miinasibot (self-relation) ambivalent vo geyri-sabit xarakter
dasiyir. Bir torofdon, ford 6ziinii idealizo edilmis, listiin vo xiisusi bir “Man” kimi qavrayir; digor
torofdon iso bu 6ziinlidoyar sistemi xarici tosdiqo haddindon artiq hassas olur. Bu sobabdon narsist
fordlordo Gzlinainam stabil deyil vo sosial roylordon asili olaraq koskin doyisikliklor gostora bilir
(Raskin & Terry, 1988). Tonqid vo radd edilmo hallar1 iso ¢ox zaman narsistik qozaob, utanc vo ya
devalvasiya reaksiyalari ilo miisayiot olunur (Kernberg, 1975).

Empatiya catismazligi ilo qeyri-sabit 6ziino miinasibat arasinda funksional qarsiliqhh slage
moveuddur. Soxsin 6z “Man” obrazini qoruma ehtiyact basqalarinin emosional ehtiyaclarini ikinci
plana kecirmasina sabab olur. Bu isa interpersonal miinasibatlords ya idealizasiya, ya da devalvasiya
kimi polarizo olunmus miinasibot modellorinin formalagmasina gotirib ¢ixarir (Kohut, 1971).

Narsist soxsiyyot tipindo, homginin, genis spektrli psixoloji miidafio mexanizmlori miisahids olunur.
Idealizasiya, devalvasiya, inkar vo proyeksiya kimi miidafio mexanizmlori 6ziino doyerin
gorunmasina xidmot edir. Lakin bu mexanizmlorin uzunmiiddotli dominanthigi empatiya
funksiyasinin daha da zoiflomasino vo emosional yaxinliq qurma qabiliyyatinin mohdudlagmasina
sabab olur (Pincus & Lukowitsky, 2010).

Notica etibarilo, narsist goxsiyyat tipinds empatiya asason idrak soviyyosindo mohdudlasan, affektiv
komponenti zoif olan bir psixoloji funksiya kimi ¢1x1s edir. Oziino miinasibet iso xarici tosdiqo bagl,
doyiskon vo miidafioedici xarakter dasiyan psixoloji sistem kimi formalasir. Bu iki asas komponentin
qarsiligli tosiri narsist soxsiyyatin sosial davranig modelini vo emosional tonzimloma xiisusiyyatlorini
miioyyon edon asas amillordon biridir (Kernberg, 1975; Kohut, 1971; Akhtar, 1989).

Miizakirs va Natica
Narsist goxsiyyat tipindo empatiya soviyyasinin vo 0ziino miinasibatin psixoloji xiisusiyystlorinin
empirik sokildo arasdirilmasi ti¢lin miixtolif empirik testlordon istifado etmok olar. Bu

psixodiagnostik metodlar hor biri ayr1 psixoloji gdstoricini dlgarok problemin miixtoalif toroflorinin
daha doqiq anlagilmasina imkan yaradir.
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Ilk olaraq, Interpersonal Reactivity Index (IRI) — Davis (1980) empatiyan1 ¢oxdlgiilii sokildo
giymotlondiron bir testdir. Bu metod vasitosilo hom idrak empatiyasi (basqasinin emosional
voziyyatini anlama bacarigi), hom do affektiv empatiya (basqasinin hisslorini emosional olaraq
paylasma meyli) Oyronilir. Todqgiqat g¢orgivasindo bu test narsist soxsiyyot xiisusiyyatlori olan
fordlordo empatiyanin hansi komponentinin daha zoif oldugunu vo empatiya strukturunda hansi
balanssizligin mévcud oldugunu miiayyan etmayo komak edir.

Ikinci olaraq, Basic Empathy Scale (BES) — Jolliffe & Farrington (2006) empatiyanin emosional vo
idrak aspektlorini daha sado formada 6lgmok tiglin istifado olunur. Bu skala fordlorin emosional
reaksiyalarini vo basqalarin hisslorini tanima bacariqlarini qiymatlondirir. Aragdirmada bu metod
narsist soxslordo emosional empatiyanin no dorocods zoif oldugunu vo idrak empatiyast ilo bu
boslugun kompensasiya olunub-olunmadigini goéstormok {i¢iin totbiq edilir.

Uciincii olaraq, Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) — Rosenberg (1965) fordin 6ziino doyar hissini
vo limumi 6ziinligiymatlondirma soviyyasini Olgiir. Bu test vasitosilo narsist soxsiyystlorde 6ziino
miinasibotin sabit vo ya doyiskon xarakter dasimasi, homg¢inin, 6ziino hdrmetin imumi saviyyasi
miioyyon olunur. Burada asas moqsad 6ziino doyarin xarici tosdiqlo no daracads olageli oldugunu
aydinlasdirmaqdir.

Dordiincii olaraq, Self-Concept Clarity Scale (SCCS) — Campbell vo homkarlar1 (1996) fordin 6z
“Man” obrazinin aydinliq va sabitlik daracasini 6l¢iir. Bu metod narsist soxsiyyat strukturunda tez-
tez rast golinon Oziinligavramada qeyri-sabitlik vo daxili ziddiyyatlorin empirik sokildo {izo
cixarilmasina xidmaot edir.

Besinci olaraq, Narcissistic Personality Inventory (NPI) — Raskin & Hall (1979) narsist
xiisusiyyatlorin imumi soviyyasini miioyyon etmok ii¢iin istifado olunur. Bu test fordin 6ziinii {istiin
gormo, grandioz meyillor, liderlik iddialar1 vo sosial tosdigo ehtiyac kimi xiisusiyyotlorini Olgiir.
Naticalor empatiya va 6ziina miinasibat gdstaricilari ilo miiqayiss edilorak onlarin qarsiliql alaqasi
tohlil edilir.

Natico etibarilo, hor bir metod todqiqatin forqli bir aspektini izah edir: empatiyanin qurulusu,
emosional reaksiyalarin soviyyasi, 6zlino miinasibatin sabitliyi vo narsistik xiisusiyyetlorin imumi
doracasi. Bu yanagma noticalorin daha sistemli vo kompleks sokildo sorh olunmasina imkan yaradir.

Narsist soxsiyyat tipindo empatiya osason zoaif vo daha ¢ox idrak soviyyasindo mohdudlagir, affektiv
empatiya iso asag1 olur. Oziino miinasibat iso xarici tosdiqden asili, geyri-sabit vo miidaficedici
xarakter dastyir. Umumilikdo, empatiya catismazligi va dziino doyorin kdvrokliyi bu soxsiyyat tipinin
osas psixoloji xilisusiyyatlorini togkil edir.
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